
Департамент образования и науки Тюменской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Тюменской области «Тобольский медицинский колледж имени Володи Солдатова» 

 

 

 

 

Приложение к ОПОП ППКРС 

по профессии   

34.01.01 Младшая медицинская сестра  

по уходу за больными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП. 05 Основы микробиологии, гигиены и экологии человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2021 г. 



 2 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Основы 

микробиологии, гигиены и экологии человека разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) 

по профессии  среднего профессионального образования (далее СПО) 

34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Организация – разработчик: 

ГАПОУ  ТО «Тобольский медицинский колледж им. В. Солдатова» 

 

 

 

Разработчик: 

В.А. Анисимов, преподаватель первой квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

  

 СОДЕРЖАНИЕ 
 

   

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

4 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  

10 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Программа  учебной дисциплины ОП.05 Основы микробиологии, гигиены и 

экологии человека является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 34.01.01 Младшая медицинская 

сестра по уходу за больным.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ОК Умения Знания 

OK 1, 

ОК 3 - 4, 

ОК 8, 

ПК 1.3 - 1.4, 

ПК 1.6, 

ПК 2.1 - 2.5 

- формировать у пациента 

ответственное отношение к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих;  

- участвовать в проведении 

санитарно-гигиенического 

воспитания и образования 

населения; 

- применять знания о свойствах 

микроорганизмов с целью 

сохранения и укрепления 

иммунитета. 

- санитарно-гигиенические и 

экологические факторы 

здоровья человека; 

- основные группы 

микроорганизмов, их 

свойства, пути 

распространения; 

- влияние микроорганизмов на 

здоровье человека. 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

     теоретические занятия 40 

     практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

Итоговая аттестация  
III семестр - дифференцированный зачёт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dokipedia.ru/document/5178131?pid=52
https://dokipedia.ru/document/5178131?pid=54
https://dokipedia.ru/document/5178131?pid=59
https://dokipedia.ru/document/5178131?pid=64
https://dokipedia.ru/document/5178131?pid=67
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

ОП.05 Основы микробиологии, гигиены и экологии человека 

 

Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Основы микробиологии 

Тема 1.1 

Предмет и задачи 

микробиологии. 

Классификация, 

морфология и 

физиология 

микроорганизмов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 

1. Предмет и задачи микробиологии.  

2. Классификация микроорганизмов. 

3. Морфология и физиология микроорганизмов. 

 

Тема 1.2 

Экология 

микроорганизмов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 

1. Микробы и внешняя среда. Микроорганизмы почвы, воды, воздуха.  

2. Влияние физических факторов (температуры, давления, ионизирующей радиации, 

ультразвука, высушивания), на микроорганизмы. 

3. Влияние химических факторов на микроорганизмы. 

4. Понятие о стерилизации и дезинфекции.  

5. Понятие об асептике и антисептике.  

Тема 1.3 

Микрофлора 

организма человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 3 1. Понятие «нормальная микрофлора человека». Нормальная микрофлора различных 

биотопов: кожи, слизистых оболочек рта, верхних дыхательных путей, пищеварительного 

тракта, мочеполовой системы.  

2. Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и здоровья человека: защита 

организма от патогенных микробов, участие в метаболических процессах и поддержание их 

баланса. 

Тема 1.4 

Учение об 

инфекционном и 

эпидемическом 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, 

ПК 2.1 1. Понятия об инфекции, инфекционном процессе и эпидемическом процессе. 

2. Формы и стадии инфекционного процесса. 

3. Роль микроорганизма и макроорганизма в инфекционном процессе. 
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процессах. 4. Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции. 

5. Механизмы передачи, резервуары инфекции. 

Тема 1.5 

Учение об иммунитете 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 3 1. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета. 

2. Аллергия как форма иммунного ответа. Типы аллергических реакций.  

3. Иммунологические препараты: вакцины, сыворотки, анатоксины, иммуноглобулины. 

Тема 1.6 

Возбудители 

бактериальных 

кишечных и  

респираторных 

инфекций 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 3 1. Возбудители бактериальных кишечных инфекций: эшерихиозов, сальмонеллёзов, 

брюшного тифа, дизентерии, холеры, ботулизма. Источники и пути заражения. 

Характерные клинические проявления. Профилактика распространения инфекций. 

2. Возбудители бактериальных респираторных инфекций: дифтерии, скарлатины, коклюша, 

туберкулёза. Источники и пути заражения. Характерные клинические проявления. 

Профилактика распространения инфекций. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка санбюллетеней о профилактике кишечных и  респираторных инфекций. 

4 ПК 2.1, 

ПК 2.3 

Тема 1.7 

Возбудители 

бактериальных 

кровяных инфекций и 

инфекций наружных 

покровов 

Содержание учебного материала 2 ОК 3, 

ОК 8 1. Возбудители бактериальных кровяных инфекций: чумы, туляремии. Источники и пути 

заражения. Характерные клинические проявления. Профилактика распространения 

инфекций. 

2. Возбудители бактериальных инфекций наружных покровов: сибирской язвы, столбняка, 

газовой гангрены, сифилиса, гонореи. Источники и пути заражения. Характерные 

клинические проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка санбюллетеней о профилактике кровяных инфекций и инфекций наружных 

покровов. 

4 ПК 2.1, 

ПК 2.3 

Тема 1.8 

Общая 

характеристика, 

классификация и 

структура вирусов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 3 1. Общая характеристика и классификация вирусов.  

2. Структура вирусов. Особенности физиологии вирусов как облигатных клеточных 

паразитов.  

3. Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды.  

Тема 1.9 

Возбудители 

вирусных инфекций 

Содержание учебного материала 2 ОК 3, 

ОК 8 1. Возбудители вирусных кишечных инфекций: гепатитов А и Е, полиомиелита, 

ротавирусных инфекций. Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. 

2. Возбудители вирусных респираторных инфекций: гриппа, кори, краснухи, ветряной 
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оспы, натуральной оспы. Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. 

3. Возбудители вирусных кровяных инфекций: иммунодефицита человека, гепатитов 

В,С,Д,G, клещевого энцефалита. Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. 

4. Возбудители вирусных инфекций наружных покровов: бешенства, ящура. Источники и 

пути заражения. Характерные клинические проявления. Профилактика распространения 

инфекций. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка санбюллетеней о профилактике вирусных инфекций. 

2 ПК 2.1, 

ПК 2.3 

Тема 1.10 

Общая 

характеристика, 

классификация 

грибов и простейших 

Содержание учебного материала 2 ОК 3, 

ОК 8 1. Общая характеристика и классификация грибов. Особенности морфологии и 

жизнедеятельности грибов. Устойчивость грибов к факторам окружающей среды. 

2. Общая характеристика и классификация простейших. Особенности их морфологии и 

жизнедеятельности. Устойчивость простейших к факторам окружающей среды. 

Тема 1.11 

Возбудители 

грибковых и 

протозойных 

инфекций 

Содержание учебного материала 2 ОК 3, 

ОК 8 1. Возбудители грибковых инфекций. Источники инфекций, пути заражения. Характерные 

клинические проявления. Профилактика распространения инфекций. 

2. Возбудители протозойных инфекций. Источники инфекций, пути заражения. 

Характерные клинические проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка санбюллетеней о профилактике грибковых и протозойных инфекций. 

2 ПК 2.1, 

ПК 2.3 

Тема 1.12 

Внутрибольничные 

инфекции 

Содержание учебного материала 2 ОК 4,  

ОК 8, 

ПК 1.6, 

ПК 2.2 

1. Понятие о внутрибольничной инфекции (ВБИ). Источники, механизмы передачи, пути 

передачи.  

2. Основные причины возникновения ВБИ. Профилактика ВБИ.  

3. Инфекционная безопасность медицинского персонала на рабочем месте и действие 

медицинских работников при угрозе инфицирования. Обучение пациента и его 

родственников инфекционной безопасности. 

Раздел 2. Гигиена и экология человека 

Тема 2.1 

Предмет, содержание 

гигиены и экологии 

человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 3 1. Предмет и задачи гигиены.  

2. Понятие окружающей среды и ее факторы.  

3. Три уровня профилактики.  

4. Понятие об экологии. Взаимосвязь гигиены и экологии человека. Факторы, влияющие на 

состояние здоровья человека. Экосистема как главный предмет экологии.  
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5. Понятие о биосфере и ее эволюции.  

6. Понятие о среде обитания, экологических факторах среды, адаптация к факторам среды. 

Глобальные экологические проблемы. 

7. Закон РФ «О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения». 

Тема 2.2 

Гигиеническое и 

экологическое 

значение воздуха 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 3 1. Значение воздушной среды. Гигиеническое значение физических свойств атмосферного 

воздуха (температура, влажность, перемещение воздушных масс, атмосферное давление). 

Гигиеническое  значение электромагнитных полей.  

2. Гигиеническое и экологическое значение солнечной радиации. Пути отдачи тепла. 

3. Воздушная среда как смесь газов. Гигиеническое значение нормальных составных частей 

воздуха.  Влияние загрязнения воздуха на здоровье населения (химическое, биологическое 

загрязнение). Понятие о предельно-допустимой концентрации  (ПДК).              

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка презентаций по теме «Экологические проблемы атмосферы». 

2 ОК 3 

Тема 2.3 

Гигиеническое и 

экологическое 

значение воды 

Содержание учебного материала 2 ОК 3, 

ПК 1.3, 

ПК 1.4 
1. Значение водного фактора в жизни человека. Роль воды в возникновение заболеваний. 

Эндемические и эпидемиологические заболевания.  

2. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Источники водоснабжения, их 

санитарно-гигиеническая характеристика. Системы водоснабжения. Источники загрязнения 

водоемов.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка презентаций по теме: «Экологические проблемы гидросферы». 

2 ОК 3 

Тема 2.4 

Гигиеническое и 

экологическое 

значение почвы 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 3 1. Гигиеническое значение состава и свойства почвы. Роль почвы в передаче 

эпидемиологических, инфекционных и паразитарных заболеваний.  

2. Загрязнение и самоочищение почвы. Геохимическое и токсикологическое значение 

почвы. Санитарная охрана почвы. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка презентаций по теме: «Экологические проблемы почвы». 

2 ОК 3 

Тема 2.5 

Питание, как фактор 

сохранения и 

укрепления здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 3 

ПК 2.4 
1. Пища – важнейший фактор окружающей среды, гигиенические и экологические основы 

питания. Ксенобиотики, поступающие в организм алиментарным путем (пестициды, 

тяжелые металлы, нитраты, нитриты, канцерогенные химические вещества и их 

предшественники). 

2. Значение белков, углеводов, жиров, витаминов, микроэлементов, макроэлементов их 

нормы и источники поступления в организм. Научные основы рационального питания. 
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3. Классификация пищевых отравлений. Эколого-гигиеническая безопасность продуктов 

питания. 

Тема 2.6 

Воздействие факторов 

производства на 

здоровье медицинских 

работников 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 3, 

ПК 2.2 

 

1. Гигиена труда, физиология труда, форма трудовой деятельности, условия труда.                                                                                                

2. Понятия утомления и переутомления. Медицинские осмотры работников. 

3. Профессиональные вредности. Классификация. Характеристика основных 

профессиональных вредностей, физические факторы. 

4. Профессиональные вредности в системе здравоохранения, их классификация. 

5. Основные направления профилактики. Профилактика производственного травматизма.                                                                      

6. Гигиеническая оценка условий труда младшей медицинской сестры. Производственная 

санитария и личная гигиена на рабочем месте. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка санбюллетеней по темам: «Производственная санитария и личная гигиена 

младшей медицинской сестры на рабочем месте», «Профилактика производственного 

травматизма». 

2 ПК 2.5 

Тема 2.7 

Здоровый образ 

жизни. Личная 

гигиена. 

Гигиеническое 

обучение и воспитание 

Содержание учебного материала 2 ОК 4, 

ПК 1.3, 

ПК 1.4 
1. Здоровье, образ жизни и его составляющие. Факторы, влияющие на здоровье. Показатели 

о здоровье населения, демографические показатели региона с экологической точки зрения. 

Проблемы наркомании, алкоголизма, СПИДа в регионах. 

2. Личная гигиена. Сущность и физиологические принципы закаливания. Физические 

упражнения. Гигиена кожи. Гигиена зубов и полости рта. Гигиена одежды и обуви. 

3. Понятие о санитарном просвещении. Цели и задачи. Основные формы, методы, средства 

санитарного просвещения, их сравнительная характеристика. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка санбюллетеней по темам: «Личная гигиена здорового человека», «Личная 

гигиена больного человека», «Гигиена кожи», «Гигиена зубов и полости рта». 

2 ПК 2.5 

Дифференцированный зачёт (теоретическое занятие) 

 

2  

ИТОГО ЗА 3 СЕМЕСТР  

аудиторная работа 

самостоятельная работа 

62 

40 

22 
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Согласно ФГОС СПО по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными, реализация программы дисциплины ОП.05 Основы микробиологии, гигиена 

и экология человека требует наличия учебного кабинета основ микробиологии, гигиены и 

экологии человека. 

Кабинет оснащен следующим оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя (стол, стул),  рабочими местами обучающихся (столами, стульями (30 

рабочих мест)), шкаф для хранения раздаточного дидактического материала; 

методическим уголком, техническими средствами (компьютером, средствами 

аудиовизуализации, проектором); мультимедийными пособиями, приборами: термометры, 

гигрометры, барометры – анероиды, емкости для отбора проб воды, люксметр. 

 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Основы микробиологии и иммунологии: учебник /под ред. В.В. Зверева, М.Н. 

Бойченко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. – (ЭБС Консультант студента). 

2. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека: учебник для медучилищ и 

колледжей / В. И. Архангельский, В. Ф. Кириллов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 176 с.: 

табл. (ЭБС Консультант студента). 

Дополнительные источники:  

1. СанПиН 2.1.4.1074-01 Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды 

централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества. Гигиенические 

требования к обеспечению безопасности систем горячего водоснабжения (с изменениями 

на 8 апреля 2015 года) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://docs.cntd.ru/ 

document/901798042 

2. СанПиН 2.4.3.1186-03 Санитарно – эпидемиологические требования к организации 

учебно – производственного процесса в образовательных учреждениях начального 

профессионального образования (с изменениями на 4 марта 2011 года) [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа: http://base.garant.ru/4178906/ 

3. СанПиН 2.4.5.2409-08 Санитарно – эпидемиологические требования к организации 

питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и 

среднего профессионального образования (с изменениями на 25 марта 2008 года) 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://ivo.garant.ru/#document/12161898/ 

paragraph/1:1 

Интернет-ресурсы: 

1. Очерки по микробиологии [Электронный ресурс]: микробиология: 

жизнедеятельность, микроорганизмы и взаимодействие. – Режим доступа: 

http://mikrobio.balakliets.kharkov. ua/contents-references.html (дата обращения: 10.06.2019). 

2. Итоги и перспективы обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://cyberleninka.ru/article/n/itogi-i-perspektivy-obespecheniya-sanitarno-

epidemiologicheskogo-blagopoluchiya-naseleniya-rossiyskoy-federatsii-1 (дата обращения: 

10.06.2019). 

3. Промышленные предприятия и категории риска причинения вреда здоровью 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://cyberleninka.ru/article/n/promyshlennye-

predpriyatiya-i-kategorii-riska-prichineniya-vreda-zdorovyu (дата обращения: 10.06.2019). 

 

 

http://docs/
http://base.garant.ru/4178906/
http://ivo.garant.ru/#document/12161898/ paragraph/1:1
http://ivo.garant.ru/#document/12161898/ paragraph/1:1
http://mikrobio.balakliets.kharkov/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины ОП.05 Основы 

микробиологии, гигиена и экология человека осуществляется преподавателем в процессе 

проведения теоретических занятий, через использование карточек–заданий, 

терминологических диктантов, тестирования, составления и заполнения таблиц, а также 

при выполнении  контрольных и самостоятельных работ, индивидуальных заданий. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания 

- санитарно-гигиенические и 

экологические факторы 

здоровья человека; 

- основные группы 

микроорганизмов, их свойства, 

пути распространения; 

- влияние микроорганизмов на 

здоровье человека. 

Пятибалльная система 

оценивания: 

1) оценка «отлично» 

выставляется студенту, если он 

выполнил правильно 93% и 

более тестовых заданий; 

2) оценка «хорошо», если он 

выполнил правильно 79% - 

92%; 

3) оценка «удовлетворительно», 

если он выполнил правильно 

64% - 78%; 

4) оценка 

«неудовлетворительно», если 

он выполнил менее 64%. 

- устный опрос;  

- тестирование; 

 

Осуществляется в 

форме 

тестирования в 

программах 

MyTestX, на 

платформе iSpring 

Умения 

- формировать у пациента 

ответственное отношение к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

- участвовать в проведении 

санитарно-гигиенического 

воспитания и образования 

населения; 

- применять знания о свойствах 

микроорганизмов с целью 

сохранения и укрепления 

иммунитета. 

- правильность и  полнота 

выполнения заданий, 

- точность выполнения 

расчетов, 

- соответствие требованиям 

заданий, 

- адекватность, оптимальность 

выбора способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей действий 

и т.д.  

- точность оценки, самооценки 

выполнения,  

- соответствие требованиям 

инструкций, регламентов,  

- рациональность действий  и 

т.д. 

- практические 

задания 

- ситуационные 

задачи 

- самостоятельная 

работа 

 

 

 

 


